
മാനസികേരാഗം ശാരീരിക േരാഗം

“നി�ൾ 
�ശമിേ��-
തു�്”

“ഇത് അ�ത േമാശം 
കാര�മ�, നി�ൾ 
ഇതിൽ നി�് 
മു�ി േനടും”

“നി�ൾ �ശ� 
േനടാൻ 
�ശമി�ുകയാണ്”

“നി�ൾ 
എ�ിനാണ് 
ഇേ�ാഴ�ം 
ക�െ�ടു�ത്”

“നി�ൾ�് 
േജാലിയിൽ നി�് 
മാറിനിൽ�ാൻ 
കഴിയി�”

സഹായകരമായ രീതിയിൽ �പതികരി�ുക, ആ�ഹത� തടയുക

“വഷളാകു�തിന് 
മു�് ഒരു േഡാ�െറ 

കാണുക!“

“നി�ൾ�് 
എെ��ിലും 

ആവശ�മുെ��ിൽ 
സഹായി�ാൻ 

ഞാനു�്”

“േരാഗം മാറാൻ 
സമയെമടു�ും“

“വി�ശമി�ാൻ 
അവധിെയടു�ുക“

നിർ�ാതാ�ളിൽ നി�് െപാതു താൽ�ര�ാർ�ം-

സമൂഹം �പതികരി�ു�ത്
എ�െനയാണ്

ഇവേയാട്


